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Elcaywyi)

H avéntoén g wavomtoag yu avtoppvdBuion sivor yevikd omodektd Ot cupPdiet
KATOAVTIKG TNV EVIGYLOT TG TPOSHOTIKOTNTOS TOL OTOLOV KOl TNG KOWMOVIKNG TOL TPOSAPUOYNG,
kabmng ko oy emitevén Tov pobnclok®v tov otoywv. Ta Topamdve aPopovV Kol GTOVG
padntéc/tplec pe vontikn avammpio, ot omoiot eueaviCovv OvokoAiec oty ekpdOnon kot
QVTOUOTOTOINOT TEYVIKOV oVTOPPLOULIOTG, OTOTE Elval CNUAVTIKO 1 OIKOYEVELD KOl TO GYOAEI0 Vol

TOVG S10AEOLV Kot VoL TOLG KOOI YGOVY 6Tr S1adtKacio avamTuENG TG IKOVOTNTOG OVTHG.

210 mopdv eyxeEPido mepAopuPdvoviol avapopsés o ox€on HE TO YEVIKO OewpnTikod
v6Pabpo ¢ avToppHBoNG KAOMS KAl [LE TN GYECT TOV HOONTOV/TPIOV e VONTIKY| avammpio Kot
v avtoppObon. Iapdiinio mpoteivovion TeYVIKES KOl OPAGTNPLOTNTES Y10, TN O10POPOTOINoT
™G ONoKOMOG KOt TNV avVATTUEN HOG GTPATNYIKNG VITOCTNPIKTIKNG GE GYEON UE TN pabnon kot
mv KoAMEpyeln oeglot)tomv avtopphbuione oe padntég/tpiec pe vontikn avammpio. TéAog,
TEPIMOUPAVOVTOL  CUYKEKPIUEVEG  OVOPOPES TOL  a@OpPolV oty avamtuén  delotitwv
aLTopPLOUIONG Kot HEBOd®V PABNoNG 610 YVOoTIKO avtikeipevo g IA®ocag e padntéc/tpieg pe

VONTIKN ovomnpia.
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AvtoppVOuion: Baociko Ocwpntiko vtofadpo

2 Biproypagio cuvavtape ToAAoHg OpIoGUOVS Yo THY aVTOopPHOUIOT Kot SLOTIGTOVETHL
OTL ®¢ évvoln Oev &xetl avaAvbel pe Tov 1010 TpdTo amd GG0VG EpEVVITEG £XOVV aloyYOANOEl pe avTr.
Ta onueio mov @aivetar vo givol Yevikdg omodekTd ivot 1 tkavotta evOg atdpov va. BEtel Toug
TPOCOTIKOVG TOV GTOYOVGS, VAL EMAEYEL TNV KATAAANAN GTPATNYIKY EMITELENC AVTAOV TOV GTOYMV Ko
va wpofaivel € aEl0AOYNOT TOL ATOTEAEGLLOTOG TV Tpoomabsl®y Tov (Bandura, 1986). Zoupova
pe toug Akpifo & T'vaiwd (2019), n avtoppOBuion «Avapépetar oty IKOVOTHTA. TOD ATOUOD VO,
O10(EIPILETAL TO. EGWTEPIKG. TOD GUVOIGONUATO KoL VO TOPAYEl BETIKN EVEPYELQ OTODS OHUAVTIKOVS
ToUElS TS (NS Tov. AVTH N IKOVOTHTO ETITPETEL GTO GTOUO VO TPORYEL TH ONUIOVPYIKOTHTO, TIG
KOIVWVIKES TOV GYETELS KOl VA OLATHPEL TO, KIVHTPA TOV. »

Me v awtoppvBuon, cbpewva pe toug Schunk & Zimmerman (2007), ot podntég/tpieg,
&xovtog 0€0el TOLG GTOYOVG TOVE EVEPYOTOLOVV YVMOOTIKEG AEITOVPYIEC, €101 GLUTEPLPOPAS Kot
cuvatsOfpata Tov ELANPETOLY TNV EMITEVEN TV OTOY®V aVTOV. Etot ot pabntéc/tpieg amoktodv
evepyd poro ot pobnoiokn dadkocio, avartHoeouy EcMTEPIKE KivnTpa Kot peboddovg pdbnong
STNPOVTOG EVEPYEG OAEG TIC OEELOTNTES TTOL ATTOUTOVVTOL Y10 VO, ETLTEVYHOVV 01 podnolaKoi otdyot.
[TaparxorovBodv kol wpocapuolovy HEGH GTOV YPOVO OKEYELS, CLVOLGHNUATO Kol EVEPYEIEG
TPOCAVATOAGUEVOL 6TOVG padnoilakos otoyovs (ITaviehddov & Mndtcag, 2007).

O Bronson (2001) Bewpei v avtoppHbpion og pio omd TIg To O1UAVTIKES KOTAKTGELS TNG
mondkng nAkiog ko  Kootapidov — Evkieion (2008) tnv yopaxtnpilel og pa Suva ik diepyacio
OV 00N YEL TO ATOLO GTNV AVAAN YT OpACTC COLP®VA LE TO KivrTpd Tov (Tpocdokieg Kt embuuieg),
TOVG GTOYOVG, TIG OLVOTOTNTEG TOV, TO TTEPIPAALOV Kot Tig Wiaitepeg ekdotote cuvOnkes. O pOrOG
™G avToppLBoNG givot TOAD onUaVTIKOS Yo vo pmopet o/n pabnmc/tpia va dpa avtdvopa, otav
aLTO amoteital, 0TI LodNcloKEg dpacTNPLOTNTEG LEGH GTO GVUVOAO TNG TAENG.

Ov Xovvtoouddn ot IMoatepakn (2008) avaeépovv 0Tt 1 avtoppvbuion eivor €vog
UNYOVIGHOG LLE TOV 0010 TO GTOUO TPOTOTOLEL TI GUUTEPLPOPA TOV TOPUTPDOVTAG TIG AVTIIOPACELS
TOV, T1G 0Toieg a&toroyel kot pmopel va Tig eAEYEeL e T xpnom TV avtoapotBav. [a v aviamtuén
™G aLTOPPLOUIGTIKNG KOVOTNTAG Ol podNTég/Tpleg yperdletal va a&lOTOMGOVY TOVG TPOTOLG
Aertovpyiog ™G ovTOTAPOKOAOVON OGS, TNG GLTOASIOAOYNONG KOU TNG OVTOEVIoYLONG. XNV
AVTOTAPOKOAOVON O 0/ HaONTAG/TPLO TOPATPEL TOV ENVTO TOV KOl TIG EVEPYELEG TOV TIG OTOIEG
pumopel vo KOToypa@el. XNV ovToaSloAdynon eKTid To Kotd TOCO Ol €VEPYEEG TOV OVTEG
eEummpéoay TV enitevén tov podnolaKav tov otdxwv. Me v avtogvicyvon o/n padntg/tpla
€xel v wovotnTa. vo dtayelpiletol T CLUTEPIPOPE Kol TO. CLVAICHNUATE TOV TOCO UETA TIG
eMTUYIEG, OGO KOl HETA TIG AMOTVYIEG TOV. XTI GTPATNYIKY] TNG AVTOEVIGYVONG GUUUETEXOVV KO 1|
evioyvon (Betik] M apvnTiky) WOV  EOTPATTEL OmMO  TOV/TNV  EKTMAOELTIKO 1/KOL TOLG

ovupadNTé/TPLEC TOV.
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Ot Bandy & Moore (2010) dtaxpivovv 600 010.6TAGELS 6TV 0LTOPPVOLIGN: TN YVOOTIKT Kot
TNV KOWOVIKO — GLVOLGOMUaTik.

H yvootikn avtopp0Ouion oyetileton pe v KavotnTo TOV OTOUOV Vo EAEYYEL TN OKEYN TOV, VO
oxedlalel and mpwv TG SPACEIS TOV KOl VO TPOTOTOLEL TN CLUTEPLPOPE TOL OVAAOYO HE TO
ePPAALOV Ko TIG OIKES TOV SLVOTOTNTES,.

H xowoviko — cuvaisOnpatiky avtoppvbuion oxetiCetor pe v Kovotnto Tov otdpov vo
drayepiletarl Ta cuVOICONUATA TOL Kot Vo To. EKQPALEL pe TOV TPOTO OV OPUOLEL OTIG OLAPOPES
KOTOOTAGELG.

Eivar moAd onpavtikd va emonuoviel 611 1 avtoppvbuion dev mpEmeL vo cuyyEETaL LE TN
ocoppdpewon M v vrokon. Ta modd mov €Yovv KOTOKTNGEL OeE10TNTEC AVTOPPLOUIONG
GUUTEPIPEPOVTAL KOL OPOVV LE TOV 1010 TPOTO E1TE IE TNV TOPOVGIN EITE LE TNV OTOLGIN EVIAIKAL.
Ta mwoudd wov avtoppvbuilovror pumopodv vo avacsteilovy TIc avBOpUNTES Kol TOPOPUNTIKEG
OKEYELS, VO LETOBEGOVV Y10 apyOTEPD TNV TIBOVY] EVYAPIGTNGT TOVS, VO GKEPTOVV TIG GUVETELEG TWV
TPAEEDV TOVG KOt VoL BPOVV EVOAAAKTIKES LOPPES OPACTG.

H avtoppubuldpevn pndbnon amoteiel por eglktiky] dadikacion oty onoio 10 GTopo
EUMAEKETOL OCULVEIOINTA KOU CUUUETEYEL €vEPYA oOTn dSwdkacio TG padnong, emAéyel Kou
Srayepietan Tig pabnolakés dSpacTNPLOTNTES Kol AvAcTOYALETAL Y10 TNV OTOTEAEGLATIKOTITA TOVG
(Appaxorag, Z., avayiwtakdénovrog, X. & Maccapd, X.,2015). Ze avtv ) dwadwkacio emdpovv
YVOOTIKEG, GLUVOICONUATIKEG, BOVANTIKEG dlEpYaTieg Kol OTPATNYIKEG EMITEVENG TOV HAONCLOKOV
otoyowv. H avtoppuOuilopevn pabnon eivor po oAokAnpopévn dwdikacio otnv omoia mailet
ONUOVTIKO pOAO O «EaLTOG» Kot, cvuemve pe Tov Matoayyovpa (2003), ot de&idtnteg mov
ATOKTAOVTOL VOl ONUOVTIKES Ol LOVO Yo TNV TEPI0d0 NG GYOMKNG 1 akadNuUaikng Long, aAld
mapopévouy g tétoleg oe OAn T Lon tov ovlpdmov. H avamntuén HETOYVOOTIK®OV Kot
aLTOPPLOUIGTIKAOV OTPATNYIKOV HAONoNG &lval kol pior ONUOVTIKY  JQopd  petald TV
OTOTEAECUATIKOV KOl TOV OVOTOTEAEGUOATIKOV pHodnTodv/Iptdv. Booikd yopoknpiotikd tov
avtoppLOCoLEVOV LaNTOV/TPLOV amoTelel Kot 0 ELEYXOG TOV KIVITPOV KOL TOV GLVOICONUATOV
touG. Ta BeTikd cuvaeOLOTO QVEAVOVVY TV ETYLOV KoL TNV TPOGTADELN TOV LoONTOV/TPLOV TNV

eEehpeon ™S KOTAAANANG GTPATNYIKNG Y10 TV EMTELEN TV HLOONCLUK®OV TOVG GTOYMV.
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AvTtoppUOuLon Kat padNTEG/HabTPLeg HE VONTIKY avammpla

H avtopphBuion, 6mmg 10m £xet avapepbel, elvarl pio amd T1G ONUOVTIKOTEPES KATOKTNGELS
™G TodOIKNG NAMKING, 1 omoia VTOGTNPILEL TNV OKAOTUOTKT), TN CUUTEPIPOPTKT| KO TNV KOWMOVIKN
EMAPKELLL. XTO TPOTA YPOVIA TNG (ONG TOV Kot PEXPL TA TPMTO GYOAKE £T1) TO OO OEV EYEL AKOUN
™V avortuélokn oppndtnTa, T Yvaon Kot v eprepia yio vo avtoppuduileton (ITamadnuntpiov,
Agpiyyov & I'oAavorovrov, 2017). H owoyévela apyikd Kot o1 EKTOOEVTIKOL GTI GLVEYELD Eivar
aVTOl TOV UE TIG O1KEG TOVG Opacels puOuilovy T CLUTEPIPOPE TOL TOO10V KOl TAVTOYPOVA. TO
EKTTAOEVOVV VO AmOKTNOEL Oe&10TNTES vTOpPLOUIoNG. ME TNV TAPOdO TV XPOVAOV 01 OPAGELS TOV
EVNAIKOV HEW®VOVTOL KOl TO Todl omokTd To 1510 ToV AeyY0 TOL €0LTOV TOL, BETEL GTOYOLS KOt
evepyel pvOuilovtag cvveldntd ) opdon tov otV Katevhuvon enitevéng Tov otoYwV avT®V. To
YPOVIKO onpueio katd To omoio to Toudi apyilel va tepvd omd TNy eTEpoppLOET TNV avtoppLOuIon
dev glvar 1o 1010 o€ OAa To TOd1d, OALA SlaPEPEL Kat E0PTATAL ATO TOALOVG TAPAYOVTEG,.

Ot Boekaerts, M., Pintrich, P. R. & Zeidner, M. (2000), 6nw¢ avagovv ot [Taviehddov &
Mnotoag, (2007), Bewpodv moC: «y avtoppObuion eumiéker Evoyv  aplOud epyociv  Tov
wepiaufavovyv T otoyobecia, TIC OIPATNYIKES OCYEOLQOTUOD, OPYOVWOTNS, KWOIKOTOINONS Kol
OTOONKEVONS TANPOPOPIOV, TNV TOPAKOAODONTH KoL TOV EAEYYO TV YVOOTIKWV AEITOVPYIOV KOl TOD
Oouikov, ™y omoteleouatiky OLOYEIPIGH TOL YPOVOD, TIGC TEMOLONTEIS OVTO-KIVHTOTOINONS (AVTO-
OTOTELETUOATIKOTNTA, TPOTOOKIES ATOTEAEGUOTOS, EGWTEPIKO EVOLAPEPOV KO TPOGOVOTOAMGUOS OTOV
otoxo) ™V alloldynon Koi ToV OVOOTOXOOUO, THV VTEPHPOVELG KOL THYV IKOVOTOINGY om0 THV
rpoanobeid, wov kotofarletar. Ol Tapandve Tapdyovieg dev elval aveEdptntol o €vag amd tov
AoV, aAAG OAANAETIOPOVY, KOl TO SIKTVO GYECEMV TTOV OVOTTOCCETAL (Y10l TOAAOVS £pELVITEG)
umopet va eEnNyNnoetl Ty yevikotepn advvapio Tov padntov/ipidv pe podnotakés SuoKoAieg otnv
avtoppLOUION TS HOONCLOKNG TOVS GLUTEPLPOPAES. Zouemva pe Toug [avieAiddov & Mmnotca
(2007), n advvoapio Tov pontov/piov pe ponotokéc Ouokoieg va avtovounfovv Kot vo Tapovv
ToV £AeyY0 NG LEONoMG TOVG eivarl amoTéAeS LA KoL TG SVOKOALOG TOVG GTNV aVTOPPLOLLICT, 1] OTTOoln
akoAovBeitar amd aKadNUOTKES KOl KOWMVIKEG OLGKOALEG.

Ot aAMAETOPACELS TOV TOPOTAVED TOPAYOVTOV, OAAL KOl YEVIKOTEPOL avamTLELOKOT Ko
nepiforiroviikol  mapdyovieg, KaoToOV  EAAEWMUOTIK TNV avaAmTLEN TG IKOVOTNTOG
avtoppvBuong ota mwoudld pe vontiky ovammpic. H ovtoppOfuon elvar évog omd tovg
ONUAVTIKOTEPOVS TOUEIS GTOVG OTMOIOLG Ol HOONTEG/TPLEG HE VONTIKY avornpio avTeT®Ti{ovv
dvokoriec. Ta mwodid pe vontikn avanrnpio epgoviCovv duokoAieg oty KwodKonoinon, Tavounon
KOl OVOKANGN TANPOQOPIDOV, GTNV ETIAOYN KATOAANA®V GTPATNYIKOV, GTNV OUTOULOTOTOIN O
SPOPOV E0DV TEYVIKOV Kol KOVOVmV, otV gueMéio okéyng, oTNV KOTAKTNGCT XPOVIK®OV Kol
YOPIKOV gvvoldv. EmmAéov, ypeidlovtar meptocotepo ypoévo vy va oviamokplodv ce véa

oedopéva. TapdAinia kovpdlovion GyeTIKd YpNyopa, £XOVV TEPLOPIGUEV TPOGOYN, ELPavIfovV
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€0KOAN AyY0G KOl HoTaimoT), OVGKOAEDOVTAL GTNV OVOANYN TPOTOPOVAOV Kol cVVHB®S Eyovv
younAn avtoewova (Yoeavtn, Maykoovtn, Zappn, [Idtciov kot Mmovsdovvng, vd ékdoon)). Xtig
€YYeVelg avTtég OvoKoMMeg mpootifevtor TOAAEG QOPEG Ol YOUNAES TPOGOOKIEC TOV KOWVMVIKOV
TEPPAALOVTOC Y10 TIG IKAVOTNTES TMOV TOLOIMV L€ VONTIKY] avamnpio Kot 1 aduvapio Tov evAMKoV
oV PPOVTILOLV TO OO LE VONTIKY OvVOTNPiol VO T0. EKTOOEVCOVY ENAPKAOS 0 OeEIOTNTEG
avtoppvBuione. H avantuén, oume, g avtoppbbuiong oto modid pe vontiky ovommpio givol
woitepa oNUOVTIKA Yoo vo. to. fondnoet va pabovv va €AEyyouv TN GLUTEPLPOPA TOVS, VO
OTTOKTNOOVV EGMOTEPIKA KIVITPOL KOIL VO, EVEPYOTOIGOLY GLYKEKPIUEVA £10T) OTPATNYIKNG oL Oa Tol
BonBncovv otV KaTdKTNoN HOONCLOK®Y KOl KOVOVIKOV GTOXWMV.

Elvat yevikd onpovtikd omv eKmoidevuon Tov podntov/Ipidv pe vontikny ovammpio va
tiBevtan peahotikol otdyol Kol oTdYol PerTiwong TG kabnuepvotnTog Kot Oyl povo axodnuaikol
otoyol. Ag Bewpeiton Timota avtovonTo, 0ALA OAa etvar avTtikeipevo ekmaidevonc. To 1010 cuuPaiver
KOl UE TNV OVATTLEN TNG KOVOTNTOS aLTOppLOUIONG. X& TPOTO OGTAOI0 TO TG LE VONTIKN
avamnpio TPETEL Voo uTopovv va avtoppubuiloviar oe {nmuota kabnpepvig dwufiovonc. o va
avamtoEovy de€ldtnreg avtoppLOuong YPpedleTor va eKTAOEVTOLY Kol Vo, HABovV TPOTOVG
aLTOOAEIPIONG, TPOGAUPLOYNS, ETIAVONG TPOPANUAT®Y, cvTOTOPATHPNONS Kot AVTONEIOAGYNONG.
To exmodevTIKG TPOYPAUUATO KOl Ol OYETIKEG ToapeUPacels ypelaletor vo £govv oyedlaoTel
EMOPKMG KOl VO, TEPIAAUPAVOLV KoL TV TOPOYN KIVHTP®V Y10, TNV Evicyvon g avtoppvbuoneg. H
TOPOYN KIVATPOV KOl 1 avaTTuEn Tng KovotnTog T ovtoppvbuong Bo Pfonbnoet to mondi pe
vonTikny ovomnpio vo oALaEel v mobnTiky] otdon Tov kot vo evepyomowmBel BEtovtag Tovg
TPOGMOTIKOVG TOV GTOYOLG TN Habnon kat otn {on kot avaiapBdvovtog 0pdon exitevéng Toug.

H 0éomion peaMoTIKOV 6TOY®V TNV EKTAIOEVOT TOV AWMV LLE VONTIKY] avamnpio, OTmg
avoQEPONKE TAPOTAV®, KOl O OVTIGTOLYOC GYENOGHOG SPAGTNPLOTATOV onpaivel 6Tt 10 eminedo
OVOKOAIOG TOL OTOXOL KOl TNG OpacTNPOTNTOC YPEWLETAL VO Elval aVTIGTOLO TOV EMUTESOL
SLVOTOTTOV KOl OEE0TATOV TOV TTOUdloD UE VONTIKY avornpio. XTOY0l Kol 0pacTnPlOTNTEG WE
VYNAOTEPO PaBd Suokoriag amd TIg SVVATOTNTES TOL TTALOLOV EVEXOVV TOV KivOLVO Vo avENGOVY TN
d1abeomn Tov Yo TN TIKY 6TAOT Kol VoL 0dNYICOVV GE TOPAITNOT). ZTOYOL KOl OPUGTIPLOTNTES TOV
€lvorl TOAD EDKOAEC KOl KATMTEPES TV OLVATOTHTOV TOV TTALOIOD EVEYOLV TOV KIVOLVO VaL 031Y1|COVV

o€ TANEN Kot EAAEWYT) KIVATPOL Y1 EVEPYOTOINOT).
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Avantuin de€loT TV aUTOPPUOULETC KAL GTPATIYIK®V

nadnonG o€ padNTEG/Lab)TPLEG LE VONTIKT] avamnpla
Baokég apyég Staopotmoinong e SiI8aoKaAlag ylo paBnTeEG/ uabNTPLEG LE VO TIKY)

avatmmpla

Xmv ekmaidevon Ttov podntov/ipiwv pe vontikn avamnpio givorl amopoitmto vo

aKoAovBovvior KAmoleg POCIKEG OPYES YL U0 GTOXELUEVI] EMTLYNUEVY] O1POPOTOINCT TNG

owaokaAiog, ®OTE Vo €ELMNPETOVVIOL EMOPKMG Ol OVAYKES TNG GLYKEKPEVNG OPAdMG

padntov/tpiov (I'ehactoroviov, 2014). Topakdto avaeEépoviol GUYKEKPIUEVES PacIKEG apyEéc, M

€QUPUOYT TV omoimv Bondd - peta&d dAA®V - Ko TV avamtuén g tkavotnTag cvtoppLOUIoNG :

Avtyetomion Ttov KABe paOnTi/Tplog pHe vonTikn avommpic oG ovTtovoun
TPOCOTIKOTNTO LE OVOYVAOPLoT Kot GEPACUO GTO 1O10HTEPA YOPOKTPLOTIKE TOV.
2yedl00U0 TOL EENTOMKELUEVOL TPOYpAppatog kdbe pabnti/tpoc pe Pdon
a&omotn afloAdynon Tev SVVOTOTHTOV Kol OOLVOUMV TOL Kol Oyl HOVO e
YVOUOVO TO YEVIKE HaBNGLOKA YOpOKTNPIOTIKA TG OUASOS TOV LoONTOV/TPLOV e
VONTIKN ovomnpia.

2yxedl0op0 TV TopeUPdoenv dote va 0TIALEL OTIG OLVATOTNTEG KOl Ol LOVO OTIG
adLVOIEG TOV OIS0V,

Anuovpyio KIVIITP®V Y10 TNV EVEPYT CLULETOYY] TOVL GTNV EKTALOEVLTIKY] O0OTKAGICL.
Xpnon fropotikdv pedddwv pddnong kot avémtuén deSlottov {ong.

A&omoinomn KvnTik@v dpacTnploTTOyV, Kaddg 1 ToAvaictnmplokn tpoceyyion
g péOnong LEo® TOV COUATOG KOt TNG Kivnong eEumnpetel TIg OvVAYKES TV TOOUDV
LLE VONTIKT] ovonpiot.

[Ipocappoyn e YA®GGG 6T0 ENinedO TOV podnTy.

[Mopovciaon g kdBe epyaciog otov pobnt o pIKPE TUQUHOTO, TO OTOid
eEacearilovv v emtvyia, yioti to aicOnpoa g emtvyiog Exel peydAn onuacio

oTNV avToEVioyLGON Kat TV TPdodo tov pabnth (HAakomovAiov, 2017).

Avamntun e€lot)Twv auTtoppUBULoNG 08 LabNTEG/HABNTPLEG LE VOTTIKN avaTmplo

g mponyovuevo KePdAalo avoeépinke N avaykotdtnTo ddackoriog kot eEGoknong Tmv

HoONTOV/TPIOV He VONTIKY avamnpio otnv avantuén de&ot)tomv avtoppiduonc. H didackalio

OTPUTNYIK®OV ovToppLOong eivol omapaitnto vo yivetar 1060 Yoo TV ovtoppLOUon g

YEVIKOTEPTG CLUTEPIPOPAS TOL TTALSIOV Kol TNG KOWMVIKNG TOL £VTaENG KOl CUVEPYOGIOG LLE TOVG

GLVOUNAIKOVE, OGO KO Y10l TNV ALTOPPVUOULGT) TOV GYETIKA LE TO EKACTOTE YVAOGTIKO OVTIKEILEVO
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Kot tovg pobnolokovg otdyove. Ilpoteiveton «i dueon didookalio (direct instruction) twv
OTPATHYIKDV QOTOV UE UEYOLOPOVY], AVAAVTIKY, PHUO. TPOS PRI TOPOVGIOTH TOV TPOTOV UE TOV OTOLO
Qo mpémer o/n waOntng/tpia va mpooeyyilel uia epyocia. Me avtov T0V 0VOLDTIKO TPOTO O10G.OKAAIGS
O10.0QOAICETOL OTI OKOUO. KOL 01 UOONTES/TPIES LUE aOVVOUIES oTn uviun epyaciog 1 to Aeciloyio Oa
avtamokpiBodv emoprécTepo. oTIC YVWOTIKES amoutioels ¢ ayolikng 0Ane» (Homadnuntpiov,
Agopiyyov & IN'odavorodrov, 2017).

Xoupova pe toug Schunk kor Zimmerman (2007), m wovielomoinon eivon éva
OTOTEAECUOTIKO HEGO YlOL VO, OWKOOOUNCEL 0/1 HoONTNC/TPlo. aLTOPPLOUIGTIKES OO LLOTKES
0e&10tTEG KOl Vo OWENCEL TNV OVTOOTOTEAEGHOTIKOTNTA TOv. O eKMOOELTIKOC pmopel va
AELTOVPYNGEL MG LOVTELO- TPOTVLTO £QAPUOLOVTAG O 1010G TIG TEYXVIKEG TTOL BEAEL VoL 5104 Eet. Mmoped,
EMIONG, VO OVOKOIWVAOVEL LEYOUAOPMVO, LLE TN CEPA TIG SLOOIKOGIEC TOV TPEMEL VO aKOAOVONGEL 0/M
padng/tpla, yoo vo Kataktnoet Tig 0e§10tteg avtoppvbuione N téhog, umopel va Agitovpyel o
010 o/m pabntg/tpla g povtéAo pe v kaboonynon tov ekmondevtikov. Ot Schunk kot
Zimmerman (2007) ava@épovv Tpelg Paoelg Kotd T ddackaiio Tng avtoppHOpong:

o XNV mpdTN QAcn TiBeTon 0 6TOHYOG KOl TPAYLOTOTOLEITAL 1] TOPATHPTOT TOV LOVIEAOV TO

01010 eKTEAEL TIG SPACTNPLOTNTES OVOKOIVAVOVTOG LEYOAOPMOVO TL KAVEL KAOE oTUyUY).

e Y11 3e0TEPTN PAOCT EAEYYETOL N ATOSOCT) GE GYECT] LE TNV EKTELEGT TV EPYACIDV OO TOVG
pantéc/tpieg mephapuPavovtag Tic oTpaTnykég Lddnong Kot v avatpopoddton
o XV 1pitn @AOMN TPAYUOTOTOLEITOL O OVOCTOYXOOUOG Kot 1) ovTOaS0AOYN oY TV

LaONTOV/TPLOV Y10 TV TPOSTAOELR TOVG KOt TO ATOTEAEGLOL AVTIG,.

ATOTEAEGUATIKO HEGO Y10 TNV OIKOOOUNCT] OVTOPPLOCTIKGOV akadNUoik®dv 0e&loTTmV
amotedel Kot 1 AEKTIK avtokaboonynorn (ecmtepikdg Adyog). H Aektikn avtoxkabodnynon
nephappaver tévte Prparta (Znowodémoviog, 2007):

e O gvilikog dpa Kot TEPLYPAPEL (TPOTLTO PPN ONG).

o To maudl extehel Vv B dpacmpiotnto Vd emifreyn (KabBodnynon eKTAOELTIKOD —
€komAn e€mtepikn Kabodrynon).

o To modi emavorappdvel meptypapovtag povoytd (£kdnAn avtokabodnynon).

o To mauodi meprypdopet yiBvpilovrag (peimon etepokabodnynong kot fadpiaio oviikotdotoon
amo v avtokafodnynon).

o  O/H pobntig/tpla exterel emavarapfavovtog pe ec0teptkd A0yo (GUUPOAIKT — ECOTEPIKN
avokafodnynon).

XopaknploTikd Tapddetypo e AEKTIKNG avTokabodynong etvar n dadikacio ekpdOnong
oV aAyOp1BoL TG O1aipeonC (Eva YNOIo EXEL O OLOUPETNG. . veneeeenreeneeanannnn. ).

Xoupova pe tig Harmaomuntpiov, Aspiyyov & I'odavomoviov, (2017), n ddackaiio TG

aVTOPPLOUIONG G oA e voNTiKY avammpio Tepthapavel ta Topakdto Prpoto.
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e Opwopdg ™G ovumeppopds otdyov. (Awtvmwon otoyobesiog pe cagn Kot
Kkatavontd Tpomo. O 6tdy0t pmopet va givor atopkoi 1§ opaducot).

o  Avayvoplon ToV evioyutev. (ATapoitntotl - TOLALYIGTOV apyIKd - pe oKOTd TNV
avénon g emBLUNTAG CLUTEPIPOPAG N TN UEION TNG OPVNTIKNG. TNV TEPINTTOON
™G aTOPPLOLLOTG, ETBLVUNTY] CLUTEPLPOPE EIVAL ) COOTN EKTELECT] TV EVEPYELDV
Yl qvtovounon ot dadikasio g pdbnong) .

e  Opioudg KatdAANA0L oYedOGHOD aVTOEALYYOL Kot TtopépPacns. (O exmodeuTIKog
EMAEYEL TOV TPOTO KATUYPAPNG TNG ENMITEVENS TV 6TOYWV TTOL £YovV TebEl. e avTod
TO GTAS0 YPNOYLOTOOVVTOL OTO TOVS LOONTEG/ TPLEG OTPATNYIKES AVTOPPVOLIIONG HE
APNON CLYKEKPIUEV®V EPYOAEI®V, OTWS TO EPOTNIATOAOYLO OPYAVMOONG THG OKEYTG,
O EPOTNUATOAOYW, MOTEG OVTOEAEYYOL, Ol EVVOIOAOYIKOL YAPTEC KOl TO.
oyedwypdupata. Ta epyorein mov mpoovoeépOnkav Ponbovv tov pabnt) va
OPYOVMVEL TIG OKEYELS TOV KL £TOL VO, UTopel va avtovounbel oty epyacio Tov).

e Exnaidevon padntov/ipidv otov avtoéreyyo. (O exmaidevtikog e&nyel otov pabnt
TPOTOVG e TOVS 0oiovg Umopel va avayvopilel av €xel EMTVYEL TOVG GTOYOVS TOV
&xovv 1ebel ko og moov Pabud, va aglohoyel TIg EMOOGELS TOV Kol VO, KATOYPAPEL
Vv 0E0AOYNoN TOV).

e Awaockora ¢ aveaptnoiag g avtoppvBuons. (Eivon to tedevtaio otdoto émov
o/1 pobntng/Tpro ypnoyonotel 0e€1dtTeg avTopPLBLIONS, YWPIG TV TPOTPOTN TOV
EKTOOEVTIKOV, pLOUlovTag HOVOG TOV TOV TPOTO TPOGEYYIoNG TNG OPUCTNPLOTNTOG
7oL YPELBLETON VO EKTEAEGEL).

H evioyvon tov padntodv/tpiov pe vontikn avornpio aglonoteitat, enione, ot didackaliio
tov 0eglotntov avtopphbons. (Eekwvdpe pe e£mteptkols eVIGYLTEG Yol Vo KOToAnEovpe o€
E0MTEPIKOVG EVIOYLTEC KOl TNV avamtuln eocotepikdv kwvntpov). Evag tpoémoc yia va
GUOTNLOTOTOCOVE TNV TOPEYOUEVT evioyvon &ivor 1 onuovpyios €vOg cLUPoANiov HE TOVG
pantéc/tpieg pag. To cupPoiaio mepthapuPaver pio ypomtn TEPypoP] TOL S1OAKTIKOD GTOYOL, TO.
Kputnpo. mitevéng Kot Tovg evioyvutég mov Ba axolovOncovv. Ot 6pot Tov cupPoraiov eivar
OTOTEAEC O, SLOTTPOLYLATELONG TOV EKTAOELTIKOV pe Tov padnty. ['o mapdderypa, moto Ba givat to
€100¢ ToV evioyvTh. AVTo e&uINPETEL TNV AVATTLEN AV TOPPLOGTIKNG CLUTEPIPOPAS ATTd TO T,
OAAG KoL TNV OPOAT GYECT EKTOOEVTIKOD — HaldNTY.

H evaldayn omv €@appoyr cuvepyatik®v HeBOdmv ddacKaAinG Kot AUESNG O1000KOA0G
pe ocapn xoabodnynon Ponbd oty avamrtuén ocvvepyoTiKOTNTOC Kol oTNPENG UETOED TV
panTov/Tpidv. Xe éva T€T010 VTOSTNPIKTIKO TTEPBdAAOV o/n pnadnmc/Ipla pe vonTikn avomrnpio
owdoketal kot ypnowwomolel  0edtreg  avtoppvBuiong,  aiocBdvetal  amodekTdS Kot
avTtonpocdopiletal mg amoteAespatikog pabnmg/tpla. Eniong, n e€atopucevpévn exmaidgvon oe

TEXVIKEG OlaXElpIoNGg TNG amoTLYING Elval Hio TOPAYWYIKT) TPOCEYYIOT GTNV TPOGTAOELD TOPOYNS
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KIVITPOV GTO TOOLA [LE VONTIKT ovampiot Kot ovATTuénG TOV TPOTEPTLLOTOG TNG EMLUOVNIG, TO OO0

elvatl ToAD oNUAVTIKOG TOPAYOVTOS TAPOKIVIONG.

AVATITUEN VTTOG TN PLKTIKWY CTPATNYIKWV KAl CTPATNYIKWV Hdbnong oe
HoONTEG/ HABNTPLEG UE VO TIKN avaTmplo

2V eknaidgvon TV LadNTOV/TPIOV LE vONTIKN avamnpio, OTmg 1oy0eL Kol YEVIKOTEPO GTIV
EKTTAIOEVOT, M AVATTLEN OTPATNYIK®OV HAONONG OmodEkVOETOL WOWOHTEPA CNUAVTIKY KOTO TNV
enitevén tov podnoako®v otdywv. [Hopakdto oavaeEpoviol VITOCTNPIKTIKESG GTPATNYIKES KOl
oTPATNYIKEG Ladnong mpog aglomoinomn otnv KabnUePIV O1O0KTIKT TPUKTIKY.
e  XpNomn oTpaATNYIKOV YEVIKELONG TNG YVAOONG Kol Oyl UOVO €viOC, OAAL Kou G€
epailovta eKTOC TAonciov Taéng (TpoadAlo, KoMKelo, yertovid K. d.).
e Avantuén ovvepyociog HETAED TV paONTOV/IPIOV Kot AYNG CLAAOYIKOV
aropdoemv (Ponbodv ommv avdmtuén KavOTNTOG KOWOVIKGOV CYECEMV KOl TN
Bedtioon g avToEKOVAG).
o  EmPpdPevon kon Oetikn evioyvon Kabe €1d0o0vg emOLUNTAG CLUTEPIPOPAC.
o  AgKTKN| Ko U1 AeKTIKN kKoBodnynon.
e A&omoinon Tov evalopepOHVI®OV TOV HadNTOV/TPLOV.
e  Opydvoon otafudv epyaciog ToL GLVOLOVTUL LLE TO TPOYUOTIKO TANIG1O.
o Yuyvd SAEIpaTO OTIG LEYAAES OPOUGTNPLOTNTEG KOl EVOALXYT OPOCTNPLOTTOV.
*  Al09p0opomoinon Kot TPOGUPLOYN TOV EPYASIOV aELOAOYNONG (TOAAATADY ETAOYADV,
CLUTAPOONG KEVAV, OTTIKOTOMUEVES, GOPELS 00NYieg K.4.).
e Xp1Mo1 UVNUOVIK®OV TEXVIKOV.
e Xp1o1M KOWVOVIK®OV 16TOPLDV.
e Zuyvn avaTpo@oddTNON.
®  XNUEUDOELS IE 00MYieC.
e A&omoinon g teyvoroyiog.

¢  OntKomoinon TOL LAIKOV, TV 0dNYI®V 1 TOV PNUdATOV Epyaciog.

Avamtudn Se§loTTwV aUTOoPPLUOULONG KAl OTPATNYIKWVY LABNONG 0TO YVWOTIKO
avtikeipevo ¢ MAwooag oe pabBNTEG/ LaBNTPLEG LE VO TIKT) avaTmpla

210 mpocaprocuévo gyyepioto I'dooac €xel Anedel vwoyNn N avaykadTTA AVATTVLENG
de&omrov avtoppvuionc. 'Etol oty mpdtn oelida g KaOe evOTNTOG TEPLEYETOL O TPOOPYAVOTNG
g EVOTNTOS OV TOPOVSLALEL TOVG Pactkols ddakTikovg otoyxovs. O/H pabntig/tpla pe vontikn

avamnpio EVUEPOVETOL ard TNV apyn Yo To Tt Ba pabet ko T yperaletar va tpocéet. H evnuépoon
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0V padnT yw tovg pabnclokods otdyovg eivar Pacikd otoyegio oy avantuén delotTwV
aLTOPPVOUIONG OO aVTOV. XTOLG TPOOPYOVAOTEG HAMGTO £Yve TPOOTAOELD Opadonoinong g
OEPAG TOPOLGIOCTG TOV GTOY®V Y10 KAADTEPT LVNUOVIKT GUYKPATNGT. TELOC, Ol TPOoOPYOVMTEG

Aertovpyohv Kol ¢ LLEVOLULOT), ETOVOANYN KOl GOVOEST] LLE TIG TPOVTAPYOVGES YVADOELC.

[Mopaderypo Tpoopyavmt)

Y€ QUTAV TNV evotnTa:
Mua tpotacn pmopet
Ba paboupe: va amoteAeital and To
) ) UTTOKEIEVO, TO P KOL TO
Ya ﬁexwpt(ou;lxs T0 KOL'EI’I]VOpOUp.EVO, avTikelpevo.
OTOV OTNV POTACN UTTAPXEL Mua tpdTaon emiong
éva anod ta pApata: unopel
elpay, yivopay, paivopal va amoteAeital and to
, , , UTTOKELEVO, TO pripal KOl

vol KAIVOUUE 0ipOEVLKA OUCLAOTIKA . .

] ML akopa AEEn,
TLOU TEAELWVOUV OE —a( rou Aéyetat
Napadewypa: KOTNYOPOUHEVO.
To oucLaoTiké o Papag.

AE€eLg KaL ekppaoELC
TIOU £XOUV OX€0N LLE TO VEPO.

0a yvwpiooupe:
I0TOPIEG KAl TTapapubia
TTOU €XOUV O0X£0N ME TO VEPO

EmdyyeApa Abpe Ty SouAeid
TIOU KAVE! KATTOI0G.

ETTAYYEAPATA TTOU OEV UTTAPXOUV OHHEPT Mapddeiypa:

Kal €i)(GV ox£on WE TO VePD. H kupia Mapyapita sivar Saokaia,
BNAadH, kdvel To ETTAYYEALQ
NG DAoKAATG.

Oa KaTaAdBoupE Tn onpacia
TTouU £X€I TO VEPO YyIa Tn {wr Hag.

H mpocappoyn tov oyoiikov BiAiov pe ) pébodo easy to read Bondd otnv Katavonomn g
VANG amd TV TAELPA TOV pabNnTY, YEYOVOS TTOL, EMioNG, EVIGYVEL TIG deE10TNTES awToppLOLIoNS. Ot
emeEnNyNoels pe Tig AEEELG e UITAE Kot TPAGIVO YPMOLO TOV VILEAPYOLV GTO TPOGOPUOcUéVO Bifiio
(Yoavt), Maykovt, Zappn, [Tatotiov kot Mrovsdovvng, vmd £K0061) Kot 01 0VOAVTIKES 0ONYiES
OTNV EKQPOVNGCT] TOV OPACTNPLOTHTOV KOl TOV OOKNCEDV GTOYELOVV EMMALOV GTNV OVATTLEN
Je€l0TTOV ALTOPPVOUIOTG KOl QVTOVOUNG EpYaciag ToL pabnt) péoa oty Taén. Xto T€A0g KAbe
EVOTNTAG VITAPYOLV GAAEG OVO JPACTNPLOTNTES OV €ELANPETOVV TNV AVATTLEN TG KAVOTNTAG
avtoppLOUIoNG: TO AEEIAOYI0 TG EVOTNTOC KOt O TTIVOKAG «Xe TV TNV evotnTa Epabon émov o/m
HaONTAG/ TPl ONUELOVEL OIMAN GE CLYKEKPIUEVES (QPACELS TOL AVTIIOTOLYOVV GE LOONGLOKOVG
oTOY0VG TL Epode «TOAD KaAd» kot o€ Tt yperdleTon «akdpo Alyn Bondeioy. H ymelaxn epappoyn
OV GLVOOEVEL TO TPOGAPHOCLEVO PiAio pe Tig O1kéG TNG dPASTNPLOTNTES KOl - TOAD CNUOVTIKO -

LLE TN LETOPOPEA TOL YPOATTOV KEWEVOL GE OKOVGTIKT] LOPPT Eivar 1dtaitepo xpNoIUN GTNV OVATTLUEN
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avtoppuBuoTIK®V de&loTNTOV O0ToLg HadNTéG/Tpleg pe vontiky avoamnpio. H a&lomoinon g
YNOLOKNG EPOPLOYNG Etvat amapaitnTo Vo GuVOSEVEL TV 0EI0TOINGT TOL TPOGRAGILOV YXEPOIOL.

Ot otpoatnywcég pabnong aglomoobvral €xiong 6To YVOOTIKO avtikeipevo g I'Adocac.
Mmnopobv va  taivounbodv o€  UVNUOVIKEG, YVOOTIKES, EMAVOPOMTIKES, UETOYVOOTIKEC,
cuvasOnpatikég Kot kKovmvikés. OLot avtol ot TOTOL TV GTPATNYIK®OV PPIGKOVV EPAPHOYN OTIG
0eE10TNTEG TTOPAYMYNG Kol KATAVONONG YPOTTOD Kot TPopoptkod Adyov (YynAidving & Movtn,
2015). Z11g LynUOVIKES OTPOTNYIKES AVAKEL 1 ONUOVPYIN VONUOTIKAOV YOPTOV LE OLOdO0TOoino,
OLOYETIOLOVG AEEEmV Ko TomoBétnon Aé€emv o€ kelpevo, AapuPdvovtog voyn ta TEPEXOUEVE TOV.
H gpappoyn ewodvov kot Nyov ovinKel, EXioNG, OTIG LVNUOVIKES CTPATNYIKEG KAl QpOpd 6T YPNoN
EIKOVOV KATA TN O0aCKOAN, TN CNUACIOAOYIKN XOPpTOypdenon kot v oaélomoinon Aéewmv —
KAEW14. ZTIC YVOOTIKEG GTPATNYIKEG AVIKEL 1] €EAOKNON TOV YIVETOUL PE EMOVOANYELS, 1 EEACKNON
LE MYOVG KOl YPOLPT], 1] VOLYVMPLOT| KOl YP1|OT TPOTOTTV Kot 1) Propatikn e&doknon. H avaltmon
Bonbelog ko M ypnomn CLVEOVOU®V Kol TEPLPPACTIKOD AOYOL OVAKOLV OTIS EMAVOPOHMTIKEG
OTPOTNYIKES. ZTIG UETOYVOOTIKEG CTPATNYIKEG EVIOCOOVTOL 1) ETOVOANYN KOl 1) GUVOECT LE
TPOVTAPYOVGES YVAGELS, 1 OPYAV®OOT|, O TPOGOHIOPICUOG GTOYMV TOV YAOCCIKAOV dPAcTNPLOTATOV
kot n ovalnmon svkoupudv Yoo eEdoknon. H Betikn otdon, n avtapoPn, n ypnon AMortog
KaOnKoéVTOV, T0 NUEPOAGYLO HABNONG Kol | OTAOIOKY] XOAAPMOOT OVIIKOVV GTIC GCLUVOLGONUOTIKEG
exeiveg oTpatnykég mov odnyodv emmAéov ot peimorn Tov dyyovs. Téhog, m cuvvepyacio pe
CLULOONTEG/TPIEG KOL 1) OVOYVADPLOT TMV SIKADV TOVS CKEYEMV Kol GLVOLGONUATOV EVIACCOVTOL OTIG
KOWOVIKEG OTPATNYIKEG LdOnomnc.

Ot ekmondevTikol yperaletor vo alomotoovy TEXVIKES aToppOOIIoNG 6TV TAEN TOVG TPOG
OPELOG TOL GLVOLOL TOV PLOONTOV/TPLOV TOVS. MTopoVV Vo {NTHGoLY amd TOVG LaBNTEG/ TPLES TOVG
Vo KpaToHV OTUEUDGELS 01 10101 KOl VoL KATaypaeovy TV Tpoodd tous, e£ac@aiilovidg Toug Kot Tov
amopaitnTo YPOVO Yo KoTaypor| TV TAnpopopt®v. H avatpooddtnon eival, emriong, onuaviikog
noapdyovtag mov Oo Pondnoel tovg pabntéc/tplec pe vontikn avoamnpioc vo avamtdéovv v
KavoTnTa avtoppvbuons. Mropet va {nteitar and toug pabntég/tpieg va a&loAoyodv ot idtot Tig
€PYOCIEG TOVG KOl Ol EKTAUEVTIKOL vl GNUOVTIKO Vo TapatpovV TOV TPOTO TOL Ol LoBNTEG/TPIEG
TNV TPAYUATOTO0VV. XPNoa epyareio Tov umopodv vo aglomoinBovv gival To EpOTNUATOAOYL
0pYAV®OONG TNG OKEYNG, TO EPOTNUATOAOYIO. OLTOEAEYXOV, O YPOVOS YO OVOCTOYXUCHO Kol
KOTOYPOLPY], TO GYEOAYPALLLLOTO KO Ol EVVOLOAOYIKOL YAPTEC.

Mo dpactnpdtnra mov Bondd tovg pabntég/tpleg pe vonTiky avoamnpio oty avamtuén
ootV avtoppuBuong kotd v ekudOnon g opboypapiag eivar - Kabodnyovuevn
Yoppetoyikn OpBoypaeikn MéBodog (Avacstaciov & Mraviovva, 2007), n omoia divel Eppaon
otV aueon dackaAio mTov a&lomoteitan oTovg padntéc/tpieg pe vontikn avamnpio. Eniong, divet
EUQOOT OTIS UETAYVOOTIKEG O0e&l0TNTEG TOV UAONTOV/TPIOV OVATTOGGOVTOG TNV ELYEPELD VO

avteEVEPYOLV Kot vo. avtoppuOuilovv v opBoypaeikn cvumepipopd tovs. O/H eKmondeuTiKog
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vrootpilel v opBoypagiky] pabnon evepydviag o¢ kafodnyntng Kot a&lomToldVTIS TEXVIKES
«OKOA®G14c». H vrootpién Tou petdveTon oTadtakd PEXPL To Todld Vo OVTOmoKpivovTal puova
ToVG oTIS amotnoelg e dpactnpromrac. H Kabodnyovuevn Zvppetoyn Opboypapikr) MéBodog
€xel TEOOEPO YEVIKA OTAOWL. APyKd, O EKTOOEVTIKOG YEQPLUPOVEL TO Ybouo MHETAED NG
TPOVTAPYOVGOG YVAOCTG TOV LOONTOV/TPLOV KoL TOV VE®V GTOY®OV Kot {NTodpeveov deE10THTOV Kot
OTN GULVEYELN, TOPEYEL €vo OWOKTIKO TANIGIO Yo SIELKOAVVOY TOV OCTPATNYIK®V ETilvomng
wpoPAnudtov. 1o Tpito oTddo divetar evioyvon Kol avaTpoPodOTNON 6TOVG LadNTEG/TPLeg Ko,
téh0¢, petafiPdleton otadtakd n evBHVN Amd TOV EKTOOEVTIKO GTOV HodnTh.

[Mopdaderypo:

lo Prpo: Zovtaén KeEWEVOL amd TOV EKTALOEVTIKO LE TO YPOUUATIKO QOIVOUEVO OV £lxe dOAEEL
terevTaio Kot AeEIAOY10 TOL €lval 1101 SOAYUEVO.

20 Ppa: Yraydpevon keévon amd Tov EKTodELTIKO, €ival To Pacikd 0Tdd10. O EKTOUOEVTIKOC
OTAUOTA TNV VIAYOPELON KAOE POPA TOV GLUVAVTA TO GNUEID EVOLPEPOVTOC Kot {NTA amd TOVG
pantéc/tpieg va artiohoynoovy yiati Bo ypdwywovv Opkpov 1 opéya, NTo M yudto K.0. 1 TOg
uraivouv ta cmotd onpeia otiéng kAm. Ot poabntég/tpieg pmopovv va a&lomomoovv AeEKO 1M
TPOCMOTIKO EVPETNPO N avaptnuévous mivakeg £Eemv mov ypnolomolovvion ovyvd. TéAog,
eMaVOAAUPAVETOL 1) EKEOVNON OO TOV EKTOOEVTIKO 1) amd padnty/Mrpo.

30 Ppoa: AvtodidpBwon 1 aAinrodiopbwon).

4o Ppo: Empéreto ko d10pBwon amd Tov/ny eKTodeVTIKO [LE ONUEUDGELS KOl TOPOUTIPTOELS.

50 Bpa: AopObwon amd tov/tn pobnty/MTpro 610 omitL.
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